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1%Liban

8 %Afrique

8 %Maghreb

8,2 % Autres pays 
d’Europe

72,4 %France



19,60%

11,70%

9,30%

8,00%6,30%4,60%
4,50%

4,40%

31,60%

Histoire d’amour Pratiques sexuelles Première fois 

Blocage/complexes Anatomie Santé et IST

Grossesse Les règles autres

Les préoccupations
des Ados

2.96 %Divers

0,21 %Acné

0,73 %Viol et abus sexuel

1,15 %Relations Parents/Ados

1,22 %Pertes blanches

1,29 %Homosexualité

1,64 %Virginité et perte de l’hymen

1,81 %Épilation

1,92 %Amitié

2,09 %Conduite à risque

2,51 %Détresse

2,55 %Le baiser

3,00 %Pilule - contraception

3,45 % Remerciements, avis site

3,45 %  Préservatif

Enquête sexados

Détail des 31,6  % « autres » questions



38,00%

18,00%

15,00%

14,00%

8,00%
7,00%

Masturbation

Pénétration vaginale

Sodomie

Fellation

Cunnilingus

Autres pratiques

• Questions spécifiques sur la sexualité :

Frontières et Tabous



Pratiques sexuelles

Masturbation
Marine, 14 ans, Laval
Mon copain veut que je le doigte, mais je sais pas 
comment faire?

Anna, 17 ans, Bruxelles
Est-ce qu’en se masturbant avec un gode,  on peut perdre 
sa virginité, c’est-à-dire rompre son hymen ?

Salima, 14 ans, Marrakech
Votre site est vraiment très bien, mais j’ai un gros 
problème. Je voudrais faire l’amour, mais ma mère s’y 
oppose. Du coup, je me masturbe avec des objets. Je 
l’introduis dans mon vagin et fait des mouvements de va et 
vient. Je ressens du plaisir. Suis-je lesbienne ?  

Annabel, 15 ans, Fort de France
Peut-on se masturber l’anus ?

Questions des Ados

Pénétration vaginale
Jeanne, 15 ans, Saint-Nazaire
Mon petit copain n’arrive pas à me pénétrer, il ne 
trouve pas le bon trou. Comment l’aider ? 

Teddy, 17 ans, Marseille
J©ai fait l’amour hier avec ma copine et c’est la  
deuxième fois pour elle.  Je voulais savoir pourquoi 
quand je la pénètre avec mon pénis, elle a toujours 
mal ? Que puis-je y faire ?  

Anna, 14 ans, Strasbourg
J©ai entendu dire que quand on couchait avec un 
mec, ça pouvait arriver que son sexe reste coincé
dans le nôtre. Ça me fait peur. Est-ce que c’est 
déjà arrivé réellement. Doit-on aller à l©hôpital, ou 
appeler nos parents?



Sodomie
Boris, 19 ans, Toulouse
J’ai très envie de pratiquer la sodomie, mais ma 
partenaire refuse pour des tas d’idées fausses. 
Que dois je faire pour la convaincre ? 

Stéphanie, 18 ans, Basse-Terre
Peut-on avoir une pénétration anale à n’importe quel 
moment de la journée, ou faut il se préparer avant 
pour une question d’hygiène ? 

Nadia, 18 ans, Strasbourg
Voilà avec mon copain on n’a jamais fait l’amour. On 
reste au stade des caresses et de la sodomie. Il utilise 
le liquide avant éjaculation comme lubrifiant pour me 
pénétrer l’anus et souvent ça coule jusqu’à mon vagin. 
Ai-je des risques d’être enceinte ?

Chloé, 14 ans, Marseille
Les gars ont-ils plus de plaisir par le cul ou par le 
vagin?

Laetitia, 14 ans, Point à Pitre
Mon copain veut me faire l’amour moi aussi, mais je 
ne veux pas être « déviergée ». Nous pensons qu’il 
faut pratiquer la sodomie. Dois je le faire ? Si oui, est 
ce que ça fait mal ?

Questions des Ados

Fellation
Silas, 16 ans, Sainte Clotilde
Comment convaincre sa partenaire de pratiquer la 
fellation ou d’essayer la sodomie ? Elle est très 
réticente.

Anne, 14 ans, Basse-Terre
Peut-on sucer deux pénis en même temps ? 

Meg, 16 ans, Paris
Mon copain adore les filles qui font des 
fellations…j’aimerais lui faire plaisir, mais je ne sais 
pas comment m’y prendre. Je compte sur SexAdos 
pour m’apprendre. Dois je sucer comme une glace 
ou une sucette ? Pouvez vous me faire une 
démo…

Kevin, 18 ans, Fontainebleau
J’adore sucer mes copains, mais je voulais savoir 
s’il y avait des risques d’IST si j’avale leur sperme ? 



Autres pratiques

Jérémy, 17 ans, Paris
Ma copine aimerait pratiquer la double pénétration, 
mais je ne sais pas comment il faut s’y prendre ?

Anthony, 16 ans, Gérardmer
Ma copine est bisexuelle et elle se propose de faire 
l’amour à trois. Une de ses amies, elle et moi . Que 
devrais je répondre ? Je n’aime qu’elle, et ne veux 
pas la tromper, mais cela me tente. 

Gilles, 17 ans, Saint Denis de la Réunion
C’est quoi un gang bang pour les filles ? 

Laura, 17 ans, Thionville
Mon petit copain voudrait me faire un fist, mais je ne 
sais pas ce que c’est et si cela fait mal? Que faire ?

Cunnilingus

Pierre, 14 ans, Clermont-Ferrand
Est-il possible d’attraper des IST après un contact 
buccal avec le sexe d’une fille ou après l’avoir 
pénétrée par l’arrière ?

Max, 15 ans, Nancy
Quel goût a le jus d’une fille ? J’ai déjà sucé mon 
copain Pascal, et je dois faire un cunnilingus à sa 
copine, je voudrais savoir si c’est bon. 

Diouf, 20 ans, Dakar
ma question est de savoir pourquoi la majorité des 
filles qui aiment le cunnilingus détestent la fellation?

Vanessa, 15 ans, Montpellier
je couche avec un garçon depuis deux mois et je n©ai 
toujours pas eu d©orgasme.  Cela m©inquiète un peu.  
Quand il touche mon sexe et qu©il me fait un 
cunnilingus, je ne ressens rien.  Il  pense que je me 
concentre pas suffisamment. Je suis inquiète, que 
dois je faire ? 

Questions des Ados



Florilège

- Est-ce que l’éjaculation pendant la sodomie sans préservatif peut entraîner une grossesse ? 
(15 ans, garçon)

- Est ce que si je me fais faire un cunnilingus par mon chien, j’ai des risques de choper une IST ? 
(16 ans, fille)

- J©aimerais savoir comment on fait pour s©épiler correctement avant un rapport ? Est ce obligatoire ? 
(14 ans, fille)

- Je suis zoophile est ce grave ? Est-ce que j’ai des risques de « choper » des IST ? 
(15 ans, garçon)

- Est-ce vrai que si on avale le sperme de son copain, ça fait grossir les seins?  
( 15 ans, fille)

- Pourquoi la pornographie est-elle interdite aux mineurs ? Même si on n© est pas choqué ? 
( 14 ans, fille)

- Bonjour, si la majorité sexuelle en France est à 15 ans, pourquoi les ados de 15 ans n©ont-ils pas le 
droit de tourner dans des films X entre ados de 15 à 18 ans ?
(15 ans, garçon)

En guise de conclusion, des
questions qui interpellent….
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